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Dopis ¢. 126 (31. rijen 2002)
Stephen Hillier: Prava paze partnera

Kdo Ze je Stephen Hillier? Neblaznéte, tohle vam pfeci nemusim fikat. Nedélejte,
Ze ho nezndte. Nicméné, pro vSechny, kdo jsou v tancovani novacky, Stephen Hil-
lier znamena v tancovani asi tolik, co Martina Navratilova v tenise ¢i Jak Nicklaus
v golfu. Hovofim zde o dnech, kdy Stephen a Lindsey byli svétovymi Sampiény a
drziteli vSech moZnych svétovych i evropskych titulti. Stephen je nyni Zenat s Jen-
nifer a jezdi spolu po svété, soudcuji a trénuji (standardni tance, pozn. piekl.).
V piistim dopise si fekneme vice o uZasné Jennifer.

Myslim, Ze je to snad poprvé, kdy byl Stephen Hillier na ndvstévé v michigan-
ské Akademii tane¢niho sportu (u Pam a Alexe). Jaké skvélé tfi dny jsme zaZili,
s tréninky a demonstracemi svétové tiidy.

Dnesni ,,pamlsek* je o jeho posledni ve€erni lekci, vénované vedeni a ndsle-
dovani. Nechci rozmélnit obsah celé lekce a proto se zamétim na jeden jediny bod,
na némz pfi tanci velmi zaleZzi.

Prava paZe partnera

Jeminacku, kolikrat uZ jsem to od néj slySel z jeho vyukového videa, ale nikdy to
nemélo tak ohromny tcinek, jako kdyz jsem jej vidél to opravdu pfedvést. Naslou-
chejte mi tedy prosim pozorné, abyste z této informace mohli mit uzitek, aniz byste
museli zaplatit jméni.

Kde zacina prava paZe: Nakolik rozumim jeho sloviim, neza¢ind pravd paZe v ra-
meni, ale je propojena s centrem tela! Jinymi slovy, nepohybuje se sama o sobé, ale
reprezentuje pohyb a tvar celého panova téla, a pouze takto, prostirednicvim téla
a jeho mluvy (body language), miiZe pan ddmu vést. Nechci tim fici, Ze by Ste-
phen Hillier tvrdil néco v tom smyslu, Ze paze vede pifimo, myslim spiSe, Ze mél
na mysli skutecnost, Ze pravd paze pdna hraje pri prfendseni informace o vedeni
klicovou roli.

Poloha pravé paze: Tohle mi vskutku otevielo oc¢i. Byl jsem zvykly drzet dlafi své
pravé ruky vice méné na trovni své pravé lopatky (pred ,,pravym prsem‘ — u muze
tohle nezni moc pékné). Jak nespravné! Prohlésil zcela jasné: ,,prava paze ziistava
mimo okruh vaseho téla* (the radius of your body). Musel jsem chvili pfemyslet
o tom, co ,,okruh téla* znamend. KdyZz ndm to vSak ukdzal, byla jeho paze prosté
vice oteviend doprava a prsty jeho pravé ruky byly zfetelné mimo pravou stranu
jeho hrudniku.

Poloha damy: Tim se ddma dostane vice k pravé stran€ péana, coz ji diva svobodu
k tane¢nimu vyjadieni.



Padla zde jesté spousta dalSich bodd, ale vSechno to souviselo s touto ,,Univerzalni
polohou paZe“. Ta zlstdvala neménnd, af uz Sel Stephen Hillier vzhiru ¢i dold
nebo, kdyZ na to pfijde, skdkal. Premyslejte dnes o tom a hrejte si s tim a pochopite,
jak to myslim. Pro dnesek je to jediny ,,pamlsek ‘.

Vénuji toto ¢islo Tanecnich pamlskii vzpomince na dny, kdy byli Stephen a

Lindsey Hillierovi svétovymi Sampiony. Pristi tyden o mé lekci s Jennifer Hillie-
rovou.

VSse nejlepsi, Max

P.S. Omluvdm se za pripadné chyby v pravopisu jmen ¢i pfi predavani toho, co
jsem se dovédél.
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